
匡智屯門晨曦學校 

第十三屆「我的廚房」烹飪比賽 

入圍決賽名單 

 

第十三屆「我的廚房」烹飪比賽決賽 

日期：二零二二年十二月九日(星期五) 

時間：上午 10:00 ─下午 12:20 

地點：匡智屯門晨曦學校 

 

輕度個人組 

學校 參賽者 菜式名稱 

匡智張玉瓊晨輝學校 楊莉婷 聖子蝦 

中華基督教會望覺堂啟愛學校 劉盈 蕃茄炒蛋 

匡智屯門晨輝學校 黃南 金碧輝煌 

道慈佛社楊日霖紀念學校 陳炳燊 甜蜜香橙燒排骨 

基順學校 周汶軒 菠蘿炒豬肋條 

 

 
中度融合組 

學校 參賽者/陪同者 菜式名稱 

保良局陳麗玲（百周年）學校 曾敬奎/陳潤珠老師 眾星捧月 

明愛樂進學校 譚光傑/嚴穎琳老師 絲絲入扣 

匡智屯門晨曦學校 何紫彤/郭靖嵐老師 銀花脆金蝦 

禮賢會恩慈學校 周敬軒/劉安琪老師 積木茄子 

 

 
嚴重融合組 

學校 參賽者/陪同者 菜式名稱 

香港心理衛生會臻和學校 曾佩瑩/吳懿芯老師 乾隆生菜包 

保良局陳百強伉儷青衣學校 戴喆/吳宗銳老師 芙蓉煎蛋 

明愛樂勤學校 歐智琳/彭淑娟女士 彩虹人生笑蝦哈 

 

 

 


