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單元三
環保生活





學習重點：

認識生態環境被破壞的情況和原因

認識「四用原則」

- 重複利用

- 循環再用

- 替代使用

- 減少使用

養成環保生活態度

環保生活



第1頁

地球環境被破壞了

卻因人類造成了很多破壞

大自然原本很美

人類是大自然的一部分



工業增長

城市發展

人口增長，破壞了大自然環境，因為……

糧食需求

第2頁

想一想
環境被破壞的原因

人類發展造成的環境破壞
https://www.youtube.com/watch?v=5oHysUOx9vo觀看片段



第3頁

令我們吸不到新鮮空氣，
亦令全球暖化。

人類沒有乾淨的食水，
海洋生物死亡。

大量垃圾無法處理

破壞環境造成的污染

污染

空氣污染

土地污染

水源污染



破壞環境造成的惡果

嚴重水災

乾旱 全球暖化

嚴重風災

第4頁

氣候劇變

極端氣候
https://www.youtube.com/watch?v=WDIQbZ4bgBg觀看片段



人類污染海洋

魚食垃圾

人食魚

自食其果

第5頁

想一想
環境被破壞，最終受害者是誰?

每週吃兩份青口，一年吃下
9000顆塑膠微粒 《晴報》
https://topick.hket.com/article/1961963/

觀看片段



轉贈玩具、圖書等
給有需要的人

第6頁

我是環保超人，讓我
教教大家環保的方法。

如何舒緩污染情況?

實踐四用原則，減少固體廢物

廢物利用

舊衣回收供有需要
人士使用

重複利用

舊衣再造店 <<新假期>>

https://www.weekendhk.com/851527/lifest
yle/weekend-leisure/

閱讀資料



第7頁

如何舒緩污染情況?

實踐四用原則，減少固體廢物

循環再用

回收廢物︰藍廢紙、
黃金屬、啡塑膠

分辨可回收及
不可回收的物件

「綠玻璃」加盟廢物回收
http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/2011011
6/00176_024.html

觀看片段



第8頁

月餅盒罐頭

煮食用具

黃金屬

膠樽膠桶

文具

啡塑膠

如何舒緩污染情況?

實踐四用原則，減少固體廢物

家居垃圾可如何分類?

信封

蛋盒

紙袋

藍廢紙



第9頁

如何舒緩污染情況?

實踐四用原則，減少固體廢物

乾手機 替代 抹手紙

替代使用

金屬餐具 替代 塑膠餐具

如何使用學校的Dyson乾手機
https://www.youtube.com/watch?v=rvCZkAjxYaI觀看片段



節約用電

第10頁

紙張雙面使用

節約用水

減少使用膠袋

如何舒緩污染情況?

實踐四用原則，減少固體廢物

減少使用

減塑行動，拯救海洋
https://www.youtube.com/watch?v=-iIzAOpbgfc觀看片段



衣食住行怎樣做?

第11頁

不用飲管

自備外賣餐盒

儲滿足夠衣物才用洗衣機

養成環保生活態度



關掉不需用的電器

多種植，綠化環境

第12頁

https://www.youtube.com/watch?v=GGj3lrXGwq0

衣食住行怎樣做?

養成環保生活態度

觀看片段



適當使用冷氣機，把冷氣機調至25度

步行代替搭車，行樓梯代替乘升降機

購買較慳電的電器

第13頁

衣食住行怎樣做?

養成環保生活態度



少買獨立包裝或過度包裝的貨品

自備購物袋

第14頁

綠色消費

養成環保生活態度

購物前
想一想…



第15頁

綠色消費

養成環保生活態度

環保樂嘻遊
https://www.youtube.com/wtch?v=A0nJRMla9tA觀看片段


