
2018-2019年度

匡智屯門晨曦學校

姓名︰____________   班別︰_______

組別︰第_____組(初中組)

2018-2019年度2018-2019年度





疾病
學習重點：

認識常見傳染病及其徵狀

認識常見傳染病的傳播途徑及影響

- 空氣傳播

- 食物傳播

- 接觸傳播

- 動物傳播

認識疾病的預防方法

認識患病的處理方法



由細菌、病毒等引起

透過各種不同的傳播途徑，
由病人傳給其他人

甚麼是傳染病？

觀看片段 認識傳染病

https://www.youtube.com/watch?v=-OHNOZVrUuw
P.1



喉嚨痛

流鼻水發燒

咳嗽

頭痛

身體疲倦

傷風感冒

當我們患傷風感冒時，
我們會…

P.2



肚瀉 肚痛

當我們患腸胃炎時，
我們會…

嘔吐

腸胃炎

P.3



出疹，即皮膚出紅點，會非常痕癢

水痘

當我們患水痘時，
我們會…

P.4



手足口病

當我們患手足口病
時，我們會…

P.5



登革熱

足癬 (俗稱「香港腳」)

紅眼症

還有以下常見的傳染病

P.6



想一想
認識常見傳染病的傳播途徑

流行性感冒咳嗽或打噴嚏時
噴出的飛沫

空氣傳播

空氣傳播

觀看片段 病魔的毒計

https://www.youtube.com/watch?v=qRpbmEj3wGoP.7



腸胃炎進食不潔的食物或
飲用不潔的水而引起

想一想
認識常見傳染病的傳播途徑

食物傳播

食物傳播

P.8



手足口病
接觸受病毒污染的物品

接觸傳播

想一想
認識常見傳染病的傳播途徑

頭蝨
與病人直接接觸

禽流感接觸患者的嘔吐物或糞便

P.9



登革熱

被動物或昆蟲咬到而感染

傳病媒介傳播

瘋狗症

想一想
認識常見傳染病的傳播途徑

P.10

動物傳播



觀看片段 擊退病魔

https://www.youtube.com/watch?v=A3md9fgEifI

注射預防針
例如：流感疫苗

增強個人抵抗力

疾病的預防方法

P.11

戶外活動前噴蚊怕水



疾病的預防方法

充足睡眠

適量運動

均衡飲食

保持心境開朗

實踐健康的生活模式

P.12



疾病的預防方法

勤洗手

使用公筷

保持身體清潔

提防吃下不潔食品

注意個人及飲食衛生

P.13



疾病的預防方法

垃圾丟入垃圾桶，
最後包好清理

保持室內空氣流通 杜絕蚊患，防止積水

保持家居清潔，
經常打掃

保持環境衛生

P.14



當患病時，應如何處理？

多飲水

定時服藥

看醫生

用紙巾掩蓋口鼻及包好，
棄於垃圾箱內
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當患病時，應如何處理？

戴口罩多休息

告知家人

觀看片段

https://www.youtube.com/watch?v=oj8sYr4DQVk

打敗病菌大王

P.16


