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我生病了

學習重點：

認識常見的病徵

認識常見醫護人員的形象及工作

認識看醫生時的程序

認識診治時及診治後應有的態度

培養健康的生活習慣



第1頁

身體健康時

生病時

能開開心心的上學

會疼痛、疲倦和不舒服

圖中的小朋友發生什麼事？



不同的病徵

第2頁

體温上升至
攝氏37.5度
以上

鼻腔流出黏
液，感冒的
病徵之一

發燒

流鼻水



不同的病徵

第3頁

咳嗽

喉嚨痛

因氣管受刺
激而引起

咽喉出現痛
楚的徵狀



肚痛

不同的病徵

嘔吐

第4頁

腹部及周圍
部位感到疼
痛

因身體不適，
令腸道內的食
物從食道經口
腔吐出



生病時，我應該……

告訴家人

看醫生

第5頁

媽媽，我
覺得…



護士

醫生

常見的醫護人員

第6頁



醫生的工作是……

在醫院及診所工作

診治疾病

處方藥物

解釋病況

施行手術
第7頁

醫生會掛
聽診器



護士的工作是……

照顧病人 量體溫

配藥 協助醫生

在醫院及診所工作

第8頁



等候

登記

表達病情

你能說出看醫生的程序嗎？

檢查身體 付款及取藥

量體溫

第9頁



就診時應有的態度

表現合作

回答醫生問題

安坐、耐心等候

第10頁



診治後應有的態度

多飲水

多休息

進食清淡食物

按指示定時吃藥

第11頁



培養健康生活習慣

生病時戴口罩

勤洗手
打噴嚏時

用紙巾掩蓋口鼻

第12頁

有病就要戴口罩



培養健康生活習慣

早睡早起

多做運動

飲食定時，不偏食

第13頁

多做運動身體好



第14頁

留意何時要洗手

健康小貼士



第15頁

洗手要跟足步驟﹗

健康小貼士



第16頁

戴口罩的正確
方法

健康小貼士




