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我生病了

學習重點：

認識身體健康的重要

認識一些常見的病徵

認識醫生和護士的工作

認識看醫生時的程序

認識就診時及就診後應有的態度



第1頁

身體健康時

能開開心心地上學

圖中的小朋友怎樣了？



圖中的小朋友怎樣了？

生病時

身體會疼痛、疲倦和不舒服
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喉嚨痛

流鼻水

咳嗽

生病時不同的病徵……
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發燒

生病時不同的病徵……

肚痛
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護士

醫生

常見的醫護人員
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處方藥物

醫生多數穿白袍，會在醫院及診所工作。

醫生的工作是……

診治疾病 解釋病況
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醫生常用的工具：

聽筒 針筒

電筒 壓舌棒

探熱器 血壓計
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照顧病人

協助醫生

護士的工作是……
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配藥



量體溫

護士的工作是……
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有些護士在醫院工作，
有些在診所工作。

打針



你知道看醫生的過程嗎？

1.到達診所

2.登記

3.量體溫
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你知道看醫生的過程嗎？

4.安坐等候

5.醫生診治

6.最後取藥及付款
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就診時應有的態度

回應醫生問題

安坐、耐心等候
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拉高衣服聽診

張開口讓醫生檢查

還有，就診時要表現合作

量度血壓 量度體溫
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多飲水

多休息

診治後，我應該……

定時吃藥
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