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主辦機構 
Organiser 

電影、報刊及物品管理辦事處 
Office for Film, Newspaper and Article Administration 

協辦機構 
Co-organiser 

智「濾」護孩子 計劃 
推廣過濾軟件家長工作坊 
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大綱 
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提起手機，你想到它有什麼用途嗎? 
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手機遊戲應用程式 
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網上遊戲收費模式 
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https://www.youtube.com/watch?v=kQOOFBGqGkU
https://www.youtube.com/watch?v=w6Vnx9jZFFs
https://www.youtube.com/watch?v=WE-PjbVPij4
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如果有一天，孩子告訴你我要做個
YOUTUBER …… 

Copyright to ONFAA @ 2019 

https://www.youtube.com/watch?v=jY0a4ZbsDLY


除了社交、娛樂功能，你想到 
其他正面功能嗎？ 
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資訊: 
公共服務、 
交通、天氣、 
地圖、圖書、 
小說、字典、
報刊雜誌、 
知識增值…… 
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2018年優秀網站選舉 暨  
健康手機/平板電腦應用程式選舉 

 
 

13 資料來源：https://www.merit.gov.hk/chi/past_result.php Copyright to ONFAA @ 2020 



14 Copyright to ONFAA @ 2019 



15 Copyright to ONFAA @ 2019 

https://www.youtube.com/watch?v=FQATA1BKJ4Y&bpctr=1570636232
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2. 沉溺打機/上網 
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根據《News18》報導，一位印度16歲少年福爾坎（Furkhan）在5月28日吃完午餐
後，開始連續六小時玩「吃雞」遊戲，他與朋友從未取得第一名勝利，少年父親表
示「他變得非常激動，並開始對其他玩家大喊大叫」，儘管遊戲途中曾勸過少年停
下來休息，他仍沉迷於追求遊戲勝利。 
 
福爾坎妹妹表示，當時哥哥與朋友正在玩絕地求生，哥哥突然大喊兩聲「爆炸吧」，
不久就把手機與耳機弄在一旁，嘴裏嚷嚷著「我不要再跟你一起玩了，都怪你，我
輸了這場遊戲」，講完就癱倒在床上，家人見狀緊急將少年送往醫院。 
 
來源: 香港01 www.hk01.com/即時國際/336172/豬隊友連累16歲少年-食雞-連輸6小時-激到心臟驟停身亡 
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http://forward.sina.com.tw/Forward/sendmsg
http://forward.sina.com.tw/Forward/sendmsg
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  1-10 正常 
11-16 預警 
17-20 危險 
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https://www.youtube.com/watch?v=ZpGxhqCOQuM
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https://www.youtube.com/watch?v=4vX8XA2lhgI
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培養健康使用電子產品習慣 
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1. 注意網絡安全及做個有品用家 
• 教導子女保護個人私隱，避免留下個人資料 
• 學習如何設置密碼，不應隨意披露密碼 
• 切勿跟網上認識的人士會面 
• 如收到令人感到不安的信息或相片，切勿回覆，並

應向父母或師長求助 
• 建立良好品格，不要參與欺凌行為、發放惡意中傷

或騷擾他人的信息及散播謠言 
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資料來源: 衛生署學生健康服務 



培養健康使用電子產品習慣 
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2. 家長應限制孩子接觸不當的資訊 
• 陪伴監督 
• 使用網絡安全工具，去限制他們接觸不當的內容 
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資料來源: 衛生署學生健康服務 



培養健康使用電子產品習慣 
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3. 在現實生活中培養良好親子關係、建立嗜好及社交生活 
     (學校、殘疾人士地區資源中心、樂智協會、 
       唐氏綜合症協會) 
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資料來源: 衛生署學生健康服務 
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培養健康使用電子產品習慣 

4. 使用環境提示預防目標行為的發生 
• 視覺及口頭提示 
• 訂立「座右銘」、「好孩子提示卡」或個人「作

息時間表」 

資料來源: 匡智獅子會晨崗學校 
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培養健康使用電子產品習慣 

4. 使用環境提示預防目標行
為的發生 
• 視覺及口頭提示 
• 訂立「座右銘」、「好孩

子提示卡」或個人「作息
時間表」 

資料來源: 匡智獅子會晨崗學校 
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培養健康使用電子產品習慣 

5. 目標行為的即時處理和跟進 
• 以「星星獎勵計劃」鼓勵孩子建立良好行為，並

適當地給予獎勵品以強化其良好行為。 
• 當孩子的行為對家人構成傷害或破壞時，短暫的

隔離可使其冷靜，另外，取消早前已賺到的「星
星」，讓他學習到凡事必有後果且要自己承擔 

• 孩子的不恰當行為出現時，如吵叫、不停嚷著要
回家，運用消減方法（如忽視），讓他自己感到
沒趣 (得不到別人的理會) 而安靜下來 

資料來源: 匡智獅子會晨崗學校 
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資料來源: 匡智獅子會晨崗學校 



如果孩子不服從使用手機安排 
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https://www.youtube.com/watch?v=84r5ahqF2RE


解決衝突步驟 重點 

1.雙方冷靜 
• 先拿掉手機，讓弱智人士在一個安全及寧靜環境下冷靜 
• 教導他哭鬧不是方法，而應說出自己的需要或感受 

2.雙方說出自
己的想法，再
作出協商 

•孩子表達能力較弱，家人應從旁協助，使他能清楚表達自
己的需要。另外，亦應請他聆聽其他家人的需要，從而尋
求可行的解決方法 

參考資料：《親職學習多面體》 

3. 訂立協議，
讓雙方遵守 

•孩子有時會很反覆，不懂遵守協議。故家人須在旁鼓勵及
讚賞他做得對的地方，使他能持之以恆。 
•若孩子破壞協議，便要給予適當的處罰，使他明白遵守協
議的重要性 

4.家人重覆教
導，才能促進

成長 

•孩子一般須要多次重覆學習，才能逐步掌握技巧。故家人
必須保持「堅持、不怕煩、有耐性、說得出及做得到」的
態度。 
•同時，家長與孩子溝通時，亦應以孩子所理解的概念，運
用簡單直接及重覆的說明方法。這才有助教導弱智人士掌
握正面及合宜的社交技巧。 

36 Copyright to ONFAA @ 2019 



有用網頁 

• 智情智性網 (合適作為孩子的性教育題材) 
• https://www.famplan.org.hk/sexedu/mcedu/home.htm 

• 殘疾人士地區支援中心名單 
• https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_geoinfomap/page_rehabmap/su

b_cssmap/id_dscpdmap/ 

• 樂智協會 (專為智障青少年提供社交及康
樂活動) 

• https://www.lokchi.org.hk/ 
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從少及早做預防工作 

與照顧者達成共識 

以身作則 

嚴格執行所有使用電子產品的守則 
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戒電子奶咀，尋找代替品 
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防止虐待兒童會— 

求助及親子支援熱線  

2755 1122 

社會福利署熱線  

2343 2255 

香港基督教服務處—「網開新一面」網絡沉溺輔導中心 

輔導熱線 2561 0363 


