
匡智屯門晨曦學校 

職前訓練簡介 

 

職前訓練目標 

本校從初中開始即為學生提

供職前訓練課程，培養學生良好

的工作態度、知識和技能，讓學

生為日後工作生活及早作出準

備： 

 讓學生瞭解個人能力、興

趣及發展路向，為擇業作

好準備； 

 學習正面的工作態度，務

實進取承擔工作； 

 培養合群、守法、互助合

作的精神，學習群處技巧； 

 培養觀察事物、思考和判

斷的能力，以解決工作上

遇到的難題； 

 學習善用工具及資源的能

力； 

 培養注重安全的意識，預

防意外發生。 

 

訓練項目 

 園藝工作 

 清潔、庶務工作 

 烘培及餐飲訓練 

 桌面包裝(模擬工場) 

 手工藝製作 

 

模擬工場工作訓練 

 瞭解工場的運作常規 

 明白生產線的工作程序 

 衛生和安全意識 

 面試須知和相關禮儀 

 認識職場的人際關係和禮儀 

  

 

 

 

培養工作的相關概念 

 明白工作對自己的意義 

 了解自己對所服務機構的責

任 

 懂得選擇適合自己的工作 

 認識工作的待遇及要求 

 知道找尋工作的程序 

 認識工資的計算方式 

 認識簡單勞工法例 

 明白僱主與僱員的關係 

 明白同事之間相互合作的精

神 

 培養良好的工作態度 
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